NEBOJTE SE BIOPSIE

Vézend pani (pane), byla Vam naplanovana biopsie z prsu a Vy mozné odchézite ze
zdravotniho zafizeni s obavami, co Vas c¢eka.

Napadaji Vas otazky, kter¢ jste si nikdy pred tim nepoloZili.Zde je n€kolik odpovédi, které
Vam osvétli vSe co je nutné, aby jste vykon podstopili s divérou a bez zbytecného strachu.

Jakou informaci 1ékafii z biopsie ziskaji?

Pti biopsii se odebere malé mnozstvi tkané z oblasti, kde pfedchozi metody (mamografie
nebo ultrazvuk) nebyly dostate¢né, nebo kde existuje podezieni na onemocnéni.
Vyhodnocenim buné¢k ze ziskané tkané€ se vyznamné doplni celkovy vysledek vySetieni.
Tkan se ziskava pomoci specialnich odbérovych jehel. Aby byl odbér co nejpiesnéjsi, je
oblast zacilena bud’ mamograficky (tzv.stereotaxe), nebo ultrazvukem.

Proc se biopsie provadi?

NejcCastéji se biopsie provadi ze dvou divodu.

1.Na zakladé vyhodnoceni mamografie ¢i ultrazvuku, kdy nebylo mozno rozhodnout, zda je
vSe vporadku.

2.Na vySetieni jste ptisli s n€jakym problémem, nejspise hmatnym loZiskem.Pro 1écebny
postup je pak nezbytné znat vlastnosti tkan¢, ktera je v misté existujiciho problému.

Co budu pfi biopsii podstupovat?
Maém se bat bolesti?
Jak dlouho bude biopsie trvat?

Pti biopsii Vam bude odebran maly vzorek tkané€.Je nutno pocitat s tim, Ze kazdy 1€katsky
zakrok je mirné neptijemny.Bioptické vySetieni se provadi ambulantné, prakticky
bezbolestné a za kratkou dobu.Znamena to, ze po biopsii odejdete domti.

Jak se mam na biopsii pfipravit?

Biopsie nevyzaduje zadnou zvlastni ptipravu.Rozhodné¢ se normalné najezte!

Nékteré z Vas uzivaji 1éky prodluzujici krvacivost (napi. Acylpyrin, Heparin, Warfarin a
podob.).Uzivate-1i nékteré z téchto 1ékt dlouhodobé, bylo by vhodné tyto 1éky na dva dny
vysadit (nejlépe se poradit s 1ékatem, ktery je ordinoval, zda je to mozné).

Pro priibéh vysetieni biopsii by to bylo vhodné.

Jak probihd biopsie?

Pti biopsii bud’ lezite na zadech, nebo sedite,to podle toho, zda bude lozisko zaméieno
ultrazvukem, nebo mamograficky.



Vzpomeiite si, zda jste nékdy méli alergickou reakci na Iéky ¢i hmyz.Lékat se Vas bude na
tyto skutec¢nosti ptat diive, nez pouzije 1€k na znecitlivéni mista odbéru.

Toto misto se po dezinfekci, opichne injekci s roztokem na znecitlivéni.Specialni jehlou
Vam potom odebere vzorky.Obvykle se provadi dva az ¢tyfi odbéry (vzorky).

Béhem celého vykonu mate kdykoli moznost fici 1ékari, jaké mate pocity, jak se citite a zda
nepiichdzi bolest.Pfipomindme opét, ze vykon miize byt neptijemny, je vSak zbyte¢né, aby
byl bolestivy.

Co se bude dit po biopsii?

Cely vykon netrva obvykle déle nez pul hodiny.Jestlize se budete citit dobfe, budete moci
odejit domu.Podle zkuSenosti, vétSina pacienti odchazi hned po vykonu.

Na misté vpichu uvidite malé poruSeni klize, které by jiz nemelo krvacet.MlZete citit
mirnou bolestivost, asi takovou jakou obvykle doprovazi malé poranéni.

Neni vhodné po biopsii provadét fyzicky naro¢né prace ¢i sportovat.Po ptfichodu domii, je
vhodné zakryté misto zachladit.Nejlépe v rucniku zabalenym zamrazenym sackem , asi na
pul hodiny. Vecer se miiZete osprchovat, ranu staci zalepi néaplasti s polStatkem..Druhy a
dalsi dny po biopsii obvykle jiZz nebyva v okoli mista vpichu bolestivost ani jina reakce.

Mohu se na vysledek spolehnout?

Biopsie provadéji zkuseni 1ékafi a zobrazovaci metody (mamograf, ultrazvuk) jim poméhaji
k maximalni ptesnosti odbéru.Hodnoceni tkané provadéji jen erudovani 1¢€kati a proto jsou
ve vétSing piipadl vysledky biopsie jednoznacné.

Ptes toto vyjadfeni, vSak musime pfipustit, Ze n€kdy v miniméalnim poctu piipada biopsie
nepriinese piresveédCivy vysledek.V tomto piipad¢ Vas Iékar bude informovat o tom, jaky
dalsi postup ve Vasem piipadé bude nasledovat.

Zavérem:
Véfime, ze jste prectenim textu ztratili zbytecné obavy a Ze na biopsii piijdete
klidni.Spolehnéte se na zdravotniky, jejich ukolem je Vam pomoci.
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Ptfejeme Vam co nejptiznive)si vysledek.



